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"Mi	mamá	estaba	desmayada	y	ebria,	y	yo
tenía	hambre".
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"Mi	mamá	estaba	desmayada	y	ebria,
y	yo	tenía	hambre".

"Deon"	creció	en	un	hogar	donde	la	vida	era	a	veces	una	locura.	Su	madre
era	adicta	al	alcohol.	(Esta	historia	está	basada	en	experiencias	de	la	vida
real	de	personas	a	las	que	se	les	ha	cambiado	el	nombre	para	proteger	su
identidad.)
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Una	de	las	primeras	memorias	que	tengo	es	de	cuando	tenía	como	tres	años
de	edad—mi	mamá	estaba	desmayada	y	ebria	en	el	sillón.	Yo	le	halaba	la
camiseta	y	lloraba	porque	tenía	hambre.	Me	senté	al	lado	de	ella	toda	la	noche,
esperando	que	ella	se	despertara	y	preparara	algo	para	comer.

Mi	vida	en	la	casa	era	una	locura.	Los	gritos	y	algunas	veces	las	sirenas	de	la
policía	me	despertaban.	El	novio	de	mi	mamá	la	golpeaba	a	ella	o	a	mí	por
cualquier	cosa.	No	sé	si	es	que	mi	mamá	no	se	daba	cuenta	de	lo	que	estaba
sucediendo	o	si	simplemente	no	le	importaba.	A	medida	que	fui	creciendo	me
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la	pasaba	más	que	todo	en	la	calle.

Empecé	a	beber	alcohol	cuando	tenía	10	años.	Al	comienzo	fue	simplemente
porque	mis	amigos	me	retaron	a	hacerlo,	y	era	súper	fácil	robarle	una	botella	a
mi	mamá.	Pero	entonces	me	empezó	a	gustar	como	beber	me	ayudaba	a
olvidarme	de	mis	problemas.	Después	de	un	tiempo,	empecé	a	usar	otras
drogas	más	fuertes.	Especialmente	heroína.	Me	olvidé	de	la	escuela…de	mi
vida,	de	todo.

Pero	ahora	estoy	en	tratamiento,	hablando	con	un	consejero	y	tomando	un
medicamento	que	me	ayuda	a	no	usar	heroína.

Aunque	antes	detestaba	las	reuniones	de	grupos	de	apoyo	de	Narcóticos
Anónimos,	ahora	siento	que	gano	mucho	de	estas	reuniones.	He	aprendido
que	los	hijos	de	los	padres	que	tienen	adicciones	son	más	propensos	a
desarrollar	una	adicción	cuando	son	adultos.	En	parte,	esto	tiene	que	ver	con
la	genética	que	se	pasa	de	padres	a	hijos.	Por	otra	parte,	tiene	que	ver	con	el
dolor	y	la	negligencia	que	sufren	los	niños	cuando	los	padres	tienen	un
problema	de	drogas.

Escuchar	las	historias	de	otras	personas	me	ayuda	a	comprender	como	los
problemas	de	mi	niñez	afectan	mis	sentimientos	y	las	decisiones	que	tomo.
Cuando	entiendo	mejor	mis	sentimientos,	se	me	hace	más	fácil	tomar	mejores
decisiones	y	mantenerme	sobrio.	Puedo	tomar	decisiones	distintas	a	las	que	mi
mamá	tomó.

Aprende	más:	Lee	más	sobre	la	adicción	de	Deon.		

¿Conoces	algún	padre	de	familia	con	problemas	de	drogas?	Recibir
tratamiento	puede	ayudar.
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